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 به نام او که والاست.
 

 

 

گاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشي  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم 

 درسطرح لذا تدوین  ،پذیر نیستریزی امكانای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامهیادگیری پروسه -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند. باشدالیت آموزشی مدرسین مطرح میفع

 

 مشخصات درس و مدرس
 1ارگونومی شغلی  :عنوان درس -

 ندا مهدوی دکتر نام خانوادگی مسئول درس: نام و -

  عبدالرحمن بهرامیدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 واحد یک :عملی واحد، یک :نظري  نوع و میزان واحد به تفکیک: -

 ایمهندسی بهداشت حرفه ارشدکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 1401-1402 سال تحصیلی ،اول سالنیم زمان درس: -

 دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكی همدان  :مکان آموزش -
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 1اهداف رفتاري سرفصل )عنوان( تاریخ جلسه
حیطه 

 2یادگیري

روش 

 3تدریس

 مدت

 زمان

وسایل کمک 

 آموزشی

روش 

 4ارزشیابی

1 - 
ای بر مقدمه

 ارگونومی

دانشجو بتواند علم 

ارگونومی و اهداف 

کاربردی آن را در 

حضور سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت و 

 برد تخته وایت

 امتحان

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

2 - 

سطوح تعاملی یا 

ها در اینترفیس

 ارگونومی

با دانشجو بتواند 

شناخت و تحلیل 

سطوح تعاملی بین 

اسان و سایر عناصر 

های جهان، حوزه

مختلف علم ارگونومی 

را برای سایر 

 .دانشجویان شرح دهد

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 

 

2 

 ساعت

 ویدئواستفاده از 

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

3 - 

های ارزیابی روش

در ذی کاغ-قلم

 ارگونومی

دانشجو بتواند 

های مختلف روش

کاغذی در -ارزیابی قلم

ارگونومی را نام برده و 

 ها را بداند.کاربرد آن

یطه ح

 -شناختی

سطح 

و  درک

 فهم

 سخنرانی
2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

 آنتروپومتری - 4

هدف از دانشجو بتواند 

آنتروپومتری را برای 

سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

دانشجو باید قادر باشد 

مفاهیم و اصطلاحات 

مرتبط با 

های گیریاندازه

در آنتروپومتریكی را 

حضور سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

                                                           
از افعالی مانند  knowledgeه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 1

اعد کند، همكاری د، بتواند متقاز افعالی مانند اعتقاد پیدا کن  Attitudeنام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهدو.... استفاده می شود. Psychomotorنماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 مشخص می شود.  knowledge, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLسخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش، روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند3
 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 آنتروپومتری - 5

به خوبی دانشجو بتواند 

با آگاهی از محل 

ها، چگونگی لندمارک

متغیرهای  گیریاندازه

برای  آنتروپومتری را

سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

دانشجو بتواند با 

های آماری روش

کاربردی در این حوزه، 

های مورد نیاز برای داده

های طراحی ایستگاه

 استخراج نماید.کاری را 

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 

حیطه 

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

 

و  سخنرانی

نمایش 

  عملی

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

6 - 

آزمایشگاه 

ارگونومی )بخش 

 آنتروپومتری(

به خوبی دانشجو بتواند 

با آگاهی از محل 

ها، ابعاد لندمارک

آنتروپومتری سایر 

دانشجویان را 

 گیری نمودهاندازه

یطه ح

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

نمایش 

عملی کار با 

تجهیزات 

 آنتروپومتری

 

2 

 ساعت

استفاده از 

تجهیزات 

آنتروپومتری 

آزمایشگاه 

ارگونومی 

ها، )کولیس

 آنتروپومترها(

ارائه 

تكلیف 

عملی در 

 آزمایشگاه

7 - 
بیومكانیک 

 شغلی

دانشجو کاربرد 

بیومكانیک شغلی در 

ارگونومی مفاهیم و 

اصطلاحات بیومكانیكی 

برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی

 

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

8 - 
بیومكانیک 

 شغلی

دانشجو بتواند با کمک 

از قوانین بیومكانیک، 

اصول و مقررات 

 ارگونومی را شرح دهد..

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی 
2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

9 - 

آزمایشگاه 

ارگونومی )بخش 

بیومكانیک 

 شغلی(

دانشجو بتواند با انواع 

تجهیزات بیومكانیک 

موجود در آژمایشگاه 

های ارگونومی ثبت

 .موردنظر را انجام دهد

یطه ح

 -شناختی

سطح 

روانی 

 حرکتی

آشنایی 

عملی با 

تجهیزات 

بیومكانیكی 

آزمایشگاه 

 ارگونومی

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

ارائه 

تكلیف 

عملی در 

 آزمایشگاه



4 
 

 فیزیولوژی کار - 10

اهداف و دانشجو بتواند 

فیزیولوژی  هایکاربرد

در ارگونومی را برای 

سایر دانشجویان شرح 

 دهد.

یطه ح

 -شناختی

 سطح

درک و 

 فهم

 سخنرانی و 
2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

 فیزیولوژی کار - 11

دانشجو بتواند انواع 

های ارزیابی روش

 فیزیولوژیكی

مورداستفاده در ارزیابی 

ظرفیت کار جسمانی 

برای سایر انسان را 

دانشجویان به طور 

 کامل شرح دهد.

یطه ح

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی

 

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

12 - 

آزمایشگاه 

)بخش  ارگونومی

 فیزیولوژی(

ظرفیت دانشجو بتواند 

را از کار جسمانی انسان 

دید فیزیولوژیكال )با 

های مختلف( پروتكل

 گیری نماید.اندازه

یطه ح

روانی 

حرکتی، 

سطح 

 تقلید

و  سخنرانی

آموزش 

 عملی

 

2 

 ساعت

استفاده از 

تجهیزات 

آزمایشگاه 

 ارگونومی

ارائه 

تكلیف 

عملی در 

 آزمایشگاه

13 - 
ارگونومی 

 شناختی

اهداف و دانشجو بتواند 

علوم  هایکاربرد

در ارگونومی  شناختی

را برای سایر دانشجویان 

 شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

 سخنرانی

 

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت و 

ویدئوهای 

آموزشی، تخته 

برد و  وایت

 های مرجعکتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

14 - 

آزمایشگاه 

ارگونومی 

 شناختی

ظرفیت دانشجو بتواند 

را از کار جسمانی انسان 

 دید شناختی

 گیری نماید.اندازه

حیطه 

روانی 

حرکتی، 

سطح 

 تقلید

و  سخنرانی

آموزش 

 عملی

 

2 

 ساعت

استفاده از 

تجهیزات 

آزمایشگاه 

 ارگونومی

ارائه 

تكلیف 

عملی در 

 آزمایشگاه

15 - 

های ریتم

سیرکادینی و 

 کارینوبت

های بتواند ریتم دانشجو

سیرکادینی و لزوم 

توجه به آن در 

های ریزی نوبتبرنامه

کاری را برای سایر 

 دانشجویان شرح دهد.

حیطه 

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 مرجعهای کتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(
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16 - 

شناسایی 

فاکتورهای ریسک

ارگونومی در 

 محیط کار

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای ریسک

مختلف ارگونومی 

موجود در محیط کار را 

 رح دهد.ش

حیطه 

 -شناختی

سطح 

درک و 

 فهم

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

 استفاده از ویدئو

پروژکتور برای 

نمایش 

پاورپوینت، تخته 

برد و  وایت

 مرجعهای کتاب

امتحان 

پایان ترم 

)سؤال 

 تشریحی(

17 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

در  سمیج

 ط کارمحی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

ارگونومی در مانی جس

ناسایی شمحیط کار را 

 نماید.

حیطه 

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

جسمانی در 

 محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

18 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

در  سمیج

 ط کارمحی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

ارگونومی در مانی جس

ناسایی شمحیط کار را 

 نماید.

حیطه 

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

جسمانی در 

 محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

19 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

 جتماعیا-وانیر

 ط کاردر محی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

 اعیاجتم-انیرو

ارگونومی در محیط کار 

 ناسایی نماید.شرا 

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

 جتماعیا-وانیر

 در محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

20 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

 جتماعیا-وانیر

 ط کاردر محی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

 اعیاجتم-انیرو

ارگونومی در محیط کار 

 ناسایی نماید.شرا 

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

 جتماعیا-وانیر

 در محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی
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21 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

در  ناختیش

 ط کارمحی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

در محیط کار  ناختیش

 ناسایی نماید.شرا 

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

در  ناختیش

 محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

22 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

در  ناختیش

 ط کارمحی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

در محیط کار  ناختیش

 ناسایی نماید.شرا 

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

در  ناختیش

 محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

23 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

در  یطیمح

 ط کارمحی

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

فاکتورهای سکری

در محیط کار  یطیمح

 ناسایی نماید.شرا 

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

در  یطیمح

 محیط کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی

24 - 

 اساییشن

فاکتورهای ریسک

ط در محی ردیف

 کار

دانشجو با تكیه بر 

های خود در آموخته

این درس بتواند 

 یردففاکتورهای سکری

در محیط کار را 

 ناسایی نماید.ش

یطه ح

روانی 

 -حرکتی

سطح 

اجرای 

 مستقل

سخنرانی و 

نمایش 

عملی 

های نمونه

 انجام شده

2 

 ساعت

های نمونهمعرفی 

اجرایی از 

ناسایی ش

فاکتورهای ریسک

در محیط  یردف

 کار

رائه ا

تكلیف 

عملی در 

محیط 

 کار واقعی
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 :دهیشیوه نمره

 میزان امتیاز از کل 5ابزار ارزشیابی تاریخ نوع ارزشیابی

 - - - کوئیز

 تكلیفارائه 
، 12، 9، 6 در جلسات

 24تا  17 و 14

ی، بیومكانیكی، آنتروپومتریكهای مختلف نجام ارزیابیا -

 فیزیولوژیكی و شناختی در آزمایشكاه ارگونومی

اجتماعی، محیطی و -انیهای جسمانی، روارزیابیانجام  -

 یفرد

10 

 - - - ترمامتحان میان

 10 تشریحی آزمون -  - ترمامتحان پایان

 مشارک در بحث و حضور
 فعال در جلسات

- - 
 20نمره مثبت )علاوه بر  1

 به عنوان انگیزاننده( و نمره

 نمره 20 -- -- مجموع

 منابع: 

1. International encyclopedia of ergonomics and human factors, Karwowski. W. Taylor and Francis. 

(the last edition). 

2. Occupational Biomechanics, 4th Edition, Don B. Chaffin, Gunnar B. J. Andersson, Bernard J. Martin. 

ISBN: 978-0-471-72343-1 May 2006 376 Pages. 

3. The Physiology Of Work, KaareRodahl, Taylor and Francis. (the last edition). 

4. Textbook of Work Physiology: Physiological Bases of Exercise, Astrand. P.O, Rodhal. K, Dahl. H.A, 

Sigmond. B.S. Human Kinetics; (the last edition). 
 

 های مختلف ارگونومیمقالات به روز در حوزه .5

                                                           
 .. باشد.، آسكی و.پروژه ، MCQsکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 5

https://libgen.is/book/index.php?md5=BF552EA9FE097AA2C0A4572055F5181D
https://www.amazon.com/Textbook-Work-Physiology-Physiological-Exercise/dp/0736001409
https://www.amazon.com/Textbook-Work-Physiology-Physiological-Exercise/dp/0736001409

